przepisy kucharskie

SALATKI

SALATKA Z SELERA MARYNOWANEGO
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SKELADNIKI:

1 stoik selera marynowanego,
1 puszka kukurydzy,

szynka pokrojona w paseczki,
1 puszka ananasa,

3 jajka,

majonez,

por - biata czgs¢.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Mieszamy wszystkie sktadniki i ....smacznego!!!

SALATKA SLEDZIOWA

SKEADNIKI:

1/2 kg. ptatow sledziowych marynowanych w occie,
8-10 jajek ugotowanych na twardo,

2-3 cebule,

15 dag. sera zbttego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Satatka uktadamy warstwami kolejno: warstwa $ledzi, cebuli, jajek i przekladamy majonezem aby
pokryto. Czynno$¢ powtarzamy jeszcze 2 razy. Ostatnia warstwe majonezu posypujemy startym na
drobniutko z6itym serem.


http://www.smaczna-kuchnia.slawko.eu/
http://www.smaczna-kuchnia.slawko.eu/

SALATKA Z MAKRELI

SKELADNIKI:

1 spora wedzona makrela,

100 gram ryzu,

2-4 ogorki konserwowe,

2/3 puszki kukurydzy,

1 nieduza cebula biata lub czerwona,
3-4 tyzki majonezu,

sol,

pieprz,

ostra papryka.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Makrele pozbawi¢ skory i o$ci. Ryz ugotowac na sypko w osolonej wodzie (mozna przeptuka¢ w
zimnej). Pokroi¢ ogorka i cebulg. Wymiesza¢ wszystkie sktadniki wraz z majonezem i doprawi¢ do
smaku sola, pieprzem 1 ostra papryka. Satatke przed podaniem wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki.

SALATKA Z KURCZAKIEM I RYZEM

SKELADNIKI:

100 g. ryzu,

1 piers$ z kurczaka,

3 jajka,

maly stoik ogdrkow konserwowych,
1 puszka kukurydzy,

1 czerwona papryka,

sol,

pieprz,

majonez.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Ryz, kurczaka, jajka ugotowac. Wszystko pokroi¢, wymiesza¢ i dobrze doprawi¢ do smaku.



SALATKA Z KURCZAKA I FASOLI

SKELADNIKI:

1 podwojna piers z kurczaka,
1 puszka fasoli czerwonej,

1 puszka kukurydzy,

5 jajek,

majonez,

musztarda,

sol,

pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Piers$ 1 jajka ugotowaé, schtodzi¢ i pokroi¢ w kostke. Doda¢ odsaczona fasolg 1 kukurydze.
Wszystkie sktadniki wymiesza¢ z majonezem, musztarda i doprawi¢ do smaku.

(Do satatki mozna doda¢ rowniez ugotowany ryz, 2-3 ogérki konserwowe lub kiszone oraz ananasa
z puszki.)

przepisy kulinarne
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